
Protokoll	Sitzung	Arbeitsgruppe	Sport	und	
gesunde	Ernährung	
Mittwoch,	08.08.2018	im	Optimum	

Tagesordnungspunkte	:		 1.)	Parcours-Training	

	 	 	 	 2.)	Fußball-Kleinfeld	

3.)	Herzwochen	als	Kooperation	zwischen	Optimum		und	TuS			
Hachenburg	

	 	 	 	 4.)	Sporttag	„	Hachenburg	bewegt	sich“	

Beginn	:	20.00	Uhr	

Kevin	Walterschen	begrüßte	alle	Anwesenden.	

Zu	TOP	1	)		 Das	Jugendzentrum	möchte	im	kommenden	Jahr	in	Kooperation	mit	dem	TuS	
Hachenburg	eine	Jugendfreizeit	„	Parcours“	anbieten.	Durchgeführt	wird	diese	
vorrausichtlich	in	den	Sommerferien	2019.	

	

Zu	TOP	2	)	 Die	Fördermaßnahmen	des	DFB	für	Fussball-Kleinfelder	sind	ausgelaufen	und	somit	
belastet	die	Finanzierung	die	Haushalte	der	Kommune	und	sollte	rechtzeitig	
beantragt	werden.	

Neben	allen	anderen	Standorten,	die	zur	Diskussion	standen,	sprachen	sich	alle	
Beteiligten	für	den	Standort	(	alte	Scaterbahn	)	neben	dem	Jugendzentrum	aus.	
Folgende	Gründe	sprechen	dafür	:		 -		Mischnutzung	möglich	(	Schulen,	JuZe	etc.	)	

- Sanitäre	Einrichtungen	stehen	zur	
Verfügung	

- Die	Mitarbeiter	des	Juze	sind	vor	Ort	und	
können	unterstützen,	Hilfestellung	geben	
bei	Konflikten	oder	kleineren	Blessuren	

- Keine	direkten	Anwohner	
(Lärmbelästigung	durch	Bande	)	

- Standort	für	AG’s	nutzbar	

Auftrag	an	die	Gremien	der	Stadt	Hachenburg	zur	Überprüfung	der	Machbarkeit	und	
der	Umsetzbarkeit	(	Todo	:	Petra	Cramer	)	

	

Zu	TOP	3	)	 Das	Optimum	führt	ab	13.	September	„Herzwochen“	durch	und	bietet	der	
Herzsportgruppe	des	TuS	Hachenburg	an,	sich	mittels	einer	Kooperation	daran	zu	
beteiligen.		
Geplant	sind	z.B.	die	Verlagerung	der	Sportkurse	für	diesen	Zeitraum	in	die	
Kursräume	des	Optimum,	um	die	vor	Ort	zur	Verfügung	stehenden	medizinischen	
Testmöglichkeiten	nutzen	zu	können.	



Darüber	hinaus	kann	jeder	Interessent	(ob	vorbelastet	oder	nicht)	unter	Aufsicht	die	
Belastungsfähigkeit	seines	Körpers	testen	und	die	verschiedenen	
Trainingsmöglichkeiten	kennenlernen.	

(Todo:	Jochen	Cramer)	

	

Zu	TOP	4)	 Es	wird	für	das	Jahr	2019	ein	Aktionstag	ins	Leben	gerufen	unter	dem	Motto																		
„Die	Löwenstadt	bewegt	sich“	

	 Termin	:	Sonntag,	zwischen	Mai	–	September	

	 Ort:	Burggarten	Hachenburg	

	 Terminierung	über	Gruppenleitertreffen,	Koordination	durch	die	Stadt	(	K.	Henrich	)	

	 Themenschwerpunkte:	

	 	 -	Ernährung	

	 	 -	Bewegung	

	 	 -	Entspannung	

Am	Aktionstag	können	sich	all	diejenigen	Beteiligen,	die	zu	den	
Themenschwerpunkten	etwas	beitragen	können.	Die	Zielgruppe	der	Besucher	soll	
alle	Generationen	umfassen,	für	jeden	sollen	attraktive	Angebote	vorhanden	sein.	
Angedacht	sind	z.B.	eine	Hüpfburg,	Aufbau	verschiedener	Parcoure,	Angebote	
unterschiedlicher	gesunder	Snacks,	sportliche	Aktivitäten,		

	 	 Ernährung	:	

	 	 Bewegung	:	Optimum,	TuS	Hachenburg,		

	 	 Entspannung	:	Optimum,	TuS	Hachenburg	

	

Finanzierung:	Sponsoring	über	Partner	aus	verschiedenen	Branchen,	Ziel	:	
Veranstaltung	trägt	sich	selbst,	allerdings	werden	Leistungen	und	Unterstützung	des	
Bauhofs	benötigt.	

Was	kann	die	Stadt	beitragen?	(	Marketing	etc.	)	

Als	Musterplanung	kann	das	bereits	im	Burggarten	durch	das	JuZe	ausgerichtete	
Kreisjugendsportfest	zugrunde	gelegt	werden.	(Todo	Stephanie	Brenner)	

	

Nächstes	Treffen:	Dienstag,	02/10/2018;		 Ort	JuZe;		 Uhrzeit	:	19.00	Uhr	

	

Ende	der	Sitzung	:	22.00	Uhr	

	

	


